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Streszczenie projektu

Cele projektu to: zwiekszenie wiedzy i oferty edukacyjnej w obszarze zréwnowazonego dobrostanu,
stworzenie mozliwosci zwiekszenia zréwnowazonego dobrostanu w réznych sektorach spoteczenstwa na
poziomie Unii Europejskiej oraz podniesienie swiadomosci studentéw, pracownikéw i profesjonalistéw
szkét wyzszych dotyczacej barier i $Sciezek do zréwnowazonego dobrostanu w Zyciu prywatnym i
zawodowym przy uzyciu stymulujacych metod nauki.

Stworzenie i rozpowszechnienie wynikéw pozwoli na promocje i wptyw projektu, majac na celu osiagniecie
nastepujacej liczby uczestnikéw z réznych grup docelowych: studenci (400), nauczyciele/badacze,
pracownicy i profesjonalisci (500). Wyniki dziatan beda miaty na celu rozpowszechnienie informacji o
projekcie i wynikach, oraz osiggniecie oczekiwanej poprawy zZycia uczestnikdw projektu, wynikajacej z ich
dziatan na rzecz wlasnego dobrostanu.

Aby osiagnac cele projektu, zostang stworzone nastepujace rezultaty: Rezultat 1 - Program Nauczania
Zréwnowazonego Dobrostanu; Rezultat 2 - Modutly i Materialy E-learningowe dotyczace Zréwnowazonego
Dobrostanu oraz Rezultat 3 - Przewodnik dotyczacy Zréwnowazonego Dobrostanu dla Kazdego. Projekt
SWEPPP wnosi europejska wartos¢, taczac aspekt zréwnowazonego rozwoju z osobistym i zawodowym
dobrym samopoczuciem, co jest niezwykle istotne dla zachowania zréwnowazonego rozwoju we wszystkich
sektorach (ze wzgledu na dobrostan planety).



